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GestaltenBewegenBegegnen Lisa Ruchti, 078 658 65 19, lisa.r@gmx.ch

Anmeldung Langlauf und SEIN im Kurhaus Bergin
Sonntag, 11. bis Mittwoch 14. Januar 2026
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Allfallige gesundheitliche Beschwerden (Bluthochdruck, RUcken-, Knie-, Atem-
probleme, etc.)

LL-Technik und Erfahrung

Infos zur Technik und Einstufung unter https://www kreaaktiv.ch/auszeiten/langlauf-

und-sein-im-kurhaus-bergun/ Bitte zutreffendes ankreuzen.
Gewunschte LL-Technik o skafing o klassisch

Langlauf-Erfahrung o Einsteigerin o geUbt o fortgeschritten
Bemerkungen

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gruppeneinteilung sh. Infos im Flyer.
Du hast eine Langlauf-Ausristung oder besorgst diese selbst. Sh. Infos im Flyer.

Nach Eingang der Asnmeldung werde ich dir diese bestatigen. Diese ist somit
verbindlich. Ich informiere laufend Uber die Anzahl TN.

Gebuihren bei Annullation

lch erhebe keine AnnullationsgebUhren, jedoch einen Unkostenbeitrag von CHF 50.-.

Danke fUr deine Uberweisung der Kurskosten von Fr. 360.- (Leistung hs. Flyer) bis zum
10. Dezember 2025.

Raiffeisen Schweiz Genossenschaft, 2001 St. Gallen

CH21 8080 8002 3819 6140 8 / CHF

SWIFT-BIC / IID RAIFCH22XXX / 80808

Elisabeth Ruchti, Bittwil 538, 3255 Rapperswil

Die Zimmerreservation wie Abendessen fur So. und Di. erfolgt direkt durch dich im
Kurhaus Bergun. Sh. Infos im Flyer.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen (TN).
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