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GestaltenBewegenBegegnen Lisa Ruchti, 078 658 65 19, lisa.r@gmx.ch

Anmeldung Langlauf und SEIN im Kurhaus Bergin
Dienstag, 14. bis Freitag 17. Januar 2025
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Allfallige gesundheitliche Beschwerden (Bluthochdruck, RUGcken-, Knie-, Atem-
probleme, etc.)

LL-Technik und Erfahrung

Infos zur Technik und Einstufung unter https.//www kreaaktiv.ch/auszeiten/langlauf-

und-sein-im-kurhaus-bergun/ Bitte zutreffendes ankreuzen.
Gewunschte LL-Technik o skafing o klassisch

Langlauf-Erfahrung o Einsteigerin o geUbt o fortgeschritten
Bemerkungen

Gruppeneinteilung sh. Infos im Flyer.
Du hast eine Langlauf-Ausristung oder besorgst diese selbst. Sh. Infos im Flyer.

Es gibt keine minimale TN-Zahl fUr die DurchfUhrung der Tage. Die maximale TN-Zahl
richtet sich nach den Anmeldungen.

Nach Eingang der Anmeldung werde ich dir diese bestatigen. Diese ist somit
verbindlich.

Mit der Uberweisung der Kurskosten von Fr. 360.- (Inhalt gem. Flyer) ist dein Platz im
Kurs definitiv reserviert. Danke.

Raiffeisenbank Grauholz, 3322 Urtenen-Schénbuhl

CH21 8080 8002 3819 6140 8

Elisabeth Ruchti, Bittwil 538, 3255 Rapperswil

Die Zimmerreservation wie Abendessen fur Di. und Do. erfolgt direkt im Hotel.
Sh. Infos im Flyer.

Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen (TN).

Gebuhren bei Annullation
Ich erhebe keine AnnullationsgebUhren, jedoch einen Unkostenbeitrag von CHF 50.-.
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